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consultem a pagina frequentemente!

cheguem a horas (ou nao venham)!

na aula so gente interessada e participativa!

Esbo¢o do programa

Vieses e instancias de parcialidade irracional comuns (crenga, confirmacgao, autoridade, grupo, ...)
Argumentos. Premissas e conclusdo de um argumento. Analise 10gica de um argumento. Argumentos validos.
Falacias. Exemplos e modos de as evitar.

Indugdo. Conhecimento empirico.

O Pensamento matematico € o pensamento cientifico.

A evolucao das 1deias cientificas. Valida¢ao do conhecimento.

A argumentacao tipica da publicidade e da politica.

Debates.


http://jnsilva.ludicum.org/PC/PC1920/pc1920.html

Sobre 0 auto-conhecimento

A auto-imagem ¢ distorcida

Queremos ser "bons", o que leva a ter mais facilidade em ver defeitos
nos outros do que em nds mesmos.

Formamos uma imagem lisonjeira de nos.

A nossa itrospec¢ao pode tentar ser objectiva, mas ha mecanismos
inconscientes a mntervir neste processo.
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Para estudar a qualidade do auto-conhecimento, os cientistas
procuram conhecer as pessoas com quem trabalham. Recorrem a
varios metodos, como entrevistas aos proximos, etc.

Para medir inclinacoes/tendéncias inconscientes usam metodos como
0 teste de associacdo implicita (1AIl), baseados em respostas muito
rapidas.

Para certas caracteristicas, esses metodos funcionam, para outras, os
convencionais (entrevistas, etc) sao ainda melhores.
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As pessoas que nos sao proximas sao quem mais bem nos conhece.

Principalmente em matérias relacionadas com "caracteristicas fortes",
como 1nteligéncia, criatividade, egoismo, ...

Porque nos léem. NOs somos cegos relativamente a nossa expressao
corporal, facial, etc

Devemos usar os amigos para nos conhecermos melhor!
(Mesmo que doa...)
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E bom ganhar distancia. Por exemplo, escrevendo um diario,
conversando com amigos, ...

A meditacao (mindful meditation) tambem ajuda. Provoca um fluir
livre dos pensamentos, com menos "defesas" egoistas.

Além disso, aumenta 0 nosso bem-estar, por aliviar tensdes internas.
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Sobrevalorizamos as nossas competéncias

Efeito de Dunning-Kruger: quanto mais incompetentes somos, menos
consciéncia temos do nosso real valor.

Fanfarronice e falhanco = as duas faces da mesma moeda!

Temos tendéncia a 1gnorar as nossas fraquezas. Porque?

Aparentemente, uma boa auto-estima ajuda muito na vida. Mais vale
ter Oculos cor de rosa...
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Tambeém ha os que pensam pessimamente de s1 € se comportam de
modo a que os outros concordem!

VII

A 1de1a que tentamos dar aos outros sobre nos, as vezes, leva-nos ao
engano (usualmente, por querermos impressionar...)

VIII
O "eu verdadeiro" € simpatico.

Temos tendéncia a ver-nos melhorar ao longo do tempo; acreditamos
num nucleo bom, que se vai impondo...
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As pessoas 1inseguras, normalmente, portam-se melhor, porque estao a
provar serem boas.

Demasiado convencimento sobre as capacidades proprias (ou
virtudes) leva a comportamento complacente, aumentando a distancia
entre s1 € a imagem que de s1 faz.

X

Admitir que somos moldaveis, flexiveis, capazes de melhorar, ajuda
muito! (voltaremos a 1sto)



A 1nvestigacao psicologica tem mostrado que ¢ dificil podermos
conhecer-nos total a adequadamente. O "s1 mesmo" € um processo em
continua mutacao.

O erro de auto-apreciacao que cometemos, normalmente sobre-
estimando as nossas virtudes ¢ capacidades, ajuda-nos a adaptar ao
mundo.



dis-racionalidade: incapacidade de actuar de forma racional,
apesar de ter inteligéncia para 1sso.
(Os testes habituais de QI nao detectam 1sto...)

Uma das razoes esta na forretice cognitiva.
temos tendéncia a poupar esfor¢os...

O Joao esta a olhar para a Maria e a Maria esta a olhar para o Rui.
O Jodo e casado, mas o Rui ndo é.
Sera que ha, neste quadro, alguma pessoa casada a olhar para uma
pessoa ndo casada?

a) Sim. b) Nao. ¢) Nao se pode saber.
>80%



Um lapis e uma borracha custam 1,10€ no total
O ldpis custa 1€ mais do que a borracha.
Quanto custa a borracha?

Outra razao ¢ a falha de ferramentas cognitivas.

Ao estudar um medicamento, obtiveram-se os resultados:

melhor nNao O tratamento funciona?...
melhor
Com tratamento 200 75
Sem 50 15 Com tratamento melhoram

tratamento 200 em 275. Sem tratamento

melhoram 50 em 65.
200/275=0.727<50/65=0.769



‘lemos um baralho de cartas especial, com quatro cartas. Cada carta tem uma
letra num lado e um numero no outro. Na figura, qual é o menor nimero de
cartas que deve virar para verificar se a proposigao seguinte € verdadeira? Quais
sao essas cartas? Justifique a sua resposta.

Se uma carta tem uma vogal num lado, tem um niimero par no outro.

All B 4 7

50% dizem: A e 4.
20% dizem: A
20% dizem outros erros.

90% falham



A 1nteligéncia também parece estar divorciada da capacidade de
tomar decisoes razoaveis.

A capacidade de pensar criticamente, pelo contrario, aparece ligada a
decisOes sabias e de consequéncia.

O que ¢ o Pensamento Critico?...
E uma coleccdo de competéncias cognitivas que permitem pensar
racionalmente, com cepticismo, flexibilidade, procurando solidez nos
argumentos, cacando vicios de raciocinio, etc...



Um dos perigos dos nossos dias esta tipificado neste dialogo:

A: Ha um estudo que garante que as vacinas provocam autismo.

B: Nao. O autor desse estudo foi desacreditado, perdeu a licenca de
medico, e a esmagadora maioria dos cientistas dessa area diz que
isso ndo faz sentido.

A: Ok, mas eu, como responsavel pelo bem estar do meu filho, tenho

o direito de decidir pela minha cabeca quanto a melhor maneira de o
[ratar.



Vieses mentais

Luchins 1942

Os barris estao vazios. Posso encher qualquer barril as vezes que
quiser. Posso despejar de uns para os outros, desde que encha o que
recebe (e paro ai) ou esvazie o que fornece liquido. Posso esvaziar

qualquer barril. Quero medir 100 litros.

(127, 0, 0) (106, 21, 0) (103, 21, 3) (103, 21, 0)F—#(100,21,3)




Vieses mentais

Luchins 1942

Os barris estao vazios. Posso encher qualquer barril as vezes que
quiser. Posso despejar de uns para os outros, desde que encha o que
recebe (e paro ai) ou esvazie o que fornece liquido. Posso esvaziar

qualquer barril. Quero medir 20 litros.

(0, 23, 0)F(0, 20, 3)




Vieses mentais

e
o

Luchins 1942

Posso encher qualquer barril as vezes que quiser. Posso despejar de
uns para os outros, desde que encha o que recebe (e paro ai) ou
esvazie o que fornece liquido. Quero medir 20 litros.

23-23-3 ¥ 23-23-0F#20-23-3




Efeito Einstellung = tendéncia para usar solucao habitual, mesmo que
nao seja a melhor.



Vieses cognitivos como 0s que surgem nos hospitais € nos tribunais
sao variantes do efeito Einstelllung
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Vemos com mais facilidade os factos que confirmam as nossas
opinioes, do que os que as contrariam.

E o viés da confirmacao.

Todos sofremos deste vies. Ter consciéncia disso € o melhor que
podemos fazer!

Darwin: “I had ... during many years, followed a
golden rule, namely, that whenever a published fact, a new observation or
thought came across me, which was opposed by my general results, to make a
memorandum of it without fail and at once,” he wrote. “For I had found by
experience that such facts and ‘thoughts were far more apt to escape from
memory than favourable ones |




O vies implicito

O teste de associac¢ao implicita (TAI) gera controversia por duas
razoes:

1. Uma medida falsa ndo acarreta que a conclusao seja falsa.

Falacia do vedor:
se a forquilha nao da sinais de agua,
1ss0 nao 1mplica que nao exista agua.



2. De uma conclusao para um grupo nao se pode deduzir nada para o
individuo.

Falacia da quiromdncia:
resultados validos para um grupo
nao sao, em geral, validos para cada membro



O que o TAI faz bem ¢ caracterizar grandes grupos.

Por exemplo:

Areas metropolitanas com elevada media de vies implicito (racial)
tém mais agressoes da policia as minorias.

Areas metropolitanas com elevada media de vies implicito (racial)
tém maior desequilibrio nas mortalidades infantis.

Nosso dever: estar atentos € combater 0s nossos proprios
vieses implicitos!



O cérebro crente

As opinioes precedem as razoes!

Varios vieses ajudam no processo:

Vies da ancora: dar relevancia desmesurada a uma so fonte ou
informacao.

Vies da autoridade: Seguir cegamente a opiniao de alguém,
em vez de tentar aprender sobre o assunto.

Vies da verosimilhanca: avaliar um argumento conforme a
plausibilidade da respectiva conclusao.

Vies da confirmacado: valorizar somente os dados
que apolam a nossa opiniao.



Vies do grupo: funcionamento tribal do individuo.

Tendemos a ser muito competentes a criticar argumentos contrarios
as nossas convicgoes. E a ser complacentes com 0s que nos sao
favoraveis!

Devemos ser sempre cepticos!

Mesmo (principalmente!) com os professores!



Vies da certeza

O sentimento de certeza € a conviccao sao sensagcoes mentais
involuntarias, nao conclusoes logicas.

Exemplo: Os cadernos do Ramanujan

SO na auséncia de certeza podemos ter abertura de espirito,
flexibilidade mental e disponibilidade para contemplar outras 1deias.

Com algum exagero: "ter opinides ¢ parar de pensar!"



Bolhas e camaras de eco

Hoje pode estudar-se o comportamento das pessoas nas redes sociais.
Uma coisa parece evidente agora: as pessoas nao sao tao racionais
como se supunha!

Quando expostas a teorias de conspiracao € outras fake news, as
pessoas tendem a absorver a disseminar grandes disparates.

O vies da confirmacgao ¢ importante no processo.

As noticias cientificas baseiam-se em fenOmenos empiricos. As
teorias conspirativas sao respostas complexas de quem nao consegue
arranjar uma explicacao simples e natural para algo nefasto,
produzindo um "grande culpado".



As pessoas que 1éem noticias cientificas raramente 1€em teorias da
conspiracao € vice-versa.

Quanto mais uma pessoa pertence a uma ""bolha" mais provavel € que
a maioria dos seus amigos pertencam a mesma bolha (nas redes).

Ha experiéncias que indicam que tentar "esclarecer"” os clientes das
teorias da conspiracao tem efeito contraproducente...

Quem pertence a uma bolha destas tem tendéncia a absorver a
totalidade do que por 14 passar.

DiscussoOes entre elementos de bolhas ortogonais leva a altercacoes
sem beneficios. Instala-se o tribalismo...

Era da informacao ou era da credulidade??...



Breve nota sobre "como arranjar explicagoes"

Navalha de Occam ou Principio da parcimoénia:
preferir solucoes simples!

KISS = Keep It Simple, Stupid

Quem propde uma solucao deve argumentar em seu favor.

Dialogo para comentar:
A: O centro da Terra ¢ constituido por rocha liquida, muito quente.
B: Nao, o centro da Terra ¢ feito de chocolate e queijo fundido.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Keep_It_Simple,_Stupid

Digressao: O relogio que caiu na Amazonia...




Alegoria da Caverna (Platao)



